
• Hvordan man hurtig kan tilegne seg informasjon om 
ingredienser.

• Hvordan spare tid.

• Hvordan linke informasjon - symptomer – klient.

• Eksempel fra websider: EPI Fucoid

• Utveksling av ytterligere informasjon / studier etc.

1

Hvordan bruke ninfo.se



2



3



4

(scrolling)



5

(scrolling)



6

(scrolling)



7

Velg ingrediens 
(eksempel: Fucus vesiculosus – blæretang)
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Blæretang (forts.)

Langsiktig vektreduksjon og andre utrolige fordeler.

Fucoid er laget av norsk blæretang og retter seg mot personer som ønsker å gå ned i vekt. 

Fucoid bidrar til å redusere følelsen av sult og trang, 
noe som vil gi en slankere kropp og sunnere livsstil gjennom vektreduksjon. Gjennom ny bioteknologi har 

virkestoffene i tang blitt langt sterkere og effektive enn før. (Medis) 
Mange mennesker som sliter med vektproblemer har et for høyt inntak av kalorier. Kroppen har lært at den 
trenger et større inntak av mat enn den faktisk trenger, noe som vil gi vektøkning over tid. Det er viktig å 

understreke at sult ikke alltid betyr at kroppen trenger næring. Fucoid fra tang inneholder 66 næringsstoffer.

Næringsstoffene blir gjenkjent av hjernen, og som et resultat vil du føle deg mett.
Når du tar Fucoid vil kroppen tilpasse seg et riktig energinivå og forbruk. 

I tillegg er det bevis for at tang gir et bedre energiomsetning. Dessverre er det funnet at 95 % 

av de som følger en diett vil gå opp i vekt igjen. Fucoid er et langsiktig alternativ for de som ønsker å gå ned i vekt 
og opprettholde dette vekttapet over tid.
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Blæretang (forts.)

900 studier på PubMed !

Mage-tarmsystemet:

Tarmhelsen er i utgangspunktet knyttet til komplekst miljø som er relatert til surhet og 

nervekontroll. Det har blitt funnet at Fucoidan kan være til stor hjelp for å forbedre tarmhelsen. 

Inflammatorisk tarmsykdom (IBD) er en av de viktigste sykdommene forårsaket av en 

desorientert tarm. Det har blitt observert at inntak av Fucoidan hemmer selectin og har også 
vist seg å hemme leukocyttproliferasjon i forskjellige vev. Det er funnet at 

behandling med Fucoidan fører til en reduksjon i hvordan leukocytten virker i tykktarmen og når det er en 
slimhinneskade. En forskning antydet at Fucoidan reduserer myeloperoksidase (MPO) aktivitet hos mus som 
har vært utsatt for DSS. Resultatene av studien viste at Fucoidan kontrollerer vevsskade og leukocyttinfiltrasjon. 
Disse funnene er i tråd med det faktum at Fucoidan hjelper til med å behandle inflammatorisk tarmsykdom.

IBS klassas som ett av världens vanligaste magbesvär. Nästan 15-20% av befolkningen
är drabbade. IBD ger ofta liknande symtom som vid IBS men är allvarligare tarmsjukdomar. 
Sverige är ett av de länder i världen som har högst förekomst av IBD.
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Blæretang (forts.)

Dyre- og menneskestudier har vist at Fucoidan er nyttig for personer som lider av slitasjegikt. 
For eksempel fant en studie på mennesker at 

slitasjegikt ble betydelig redusert når Fucoidan-ekstrakter ble gitt oralt. 
Fucoidan er nyttig for betennelse.  Det er mange mennesker som lider av en tilstand som kalles 

"leverfibrose" som er forårsaket av giftstoffer eller patogener som kommer inn i leveren. 

Nyere studier har avdekket at Fucoidan er nyttig mot leverskader og stopper leverfibrose.

Strålingsskader kan også behandles gjennom Fucoidan. 

Fucoidan er også nyttig for hjernen og gir nevral beskyttelse. 
Det har vist lovende effekter for å beskytte hjernens funksjon. 

For eksempel har rottestudier vist at Fucoidan er avgjørende for at hjernen skal fungere skikkelig. 
Fucoidan har også vist hemmende effekter på forskjellige virus. 

Fucoidan beskytter også nyrene på flere måter. Studier har antydet at inntak av 

oral administrert Fucoidan kan forhindre kronisk nyresvikt eller Heymann-nefritt. 

Det er imidlertid viktig å understreke at denne studien ble utført på rotter.
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Blæretang (forts.)

Fucoidan kan bidra til å absorbere og fjerne skadelige kjemikalier, 
medikamentrester, tungmetaller og radioaktivt strontium-90 fra kroppen, 

og dermed bidra til å redusere risikoen for forgiftning. 
Urten har en mykgjørende og rensende effekt på kroppen og kan 

hjelpe mot forstørrede lymfeknuter og svulster.
Algeekstrakter inneholder også stoffer som hemmer veksten av kreftceller, en effekt velkjent i tradisjonell 
kinesisk medisin. For eksempel viser den (velstand) som beskytter mot brystkreft. Forskere i Canada som har 
undersøkt lav forekomst av brystkreft hos japanske kvinner, tror at dette 

kan skyldes jod- og selen innholdet i tangen de spiser. Dyreforsøk tyder også på at 

jod transporteres fra blodet til brystkreftceller, som utløser apoptose (kreftcellene ødelegger seg selv). 

Moderne forskning tyder på at blæretang kan være et alternativ til soyatilskudd 
for å forbedre kvinners helse. 

En studie publisert i 2004 rapporterte at kvinner som spiste 
blærevrak opplevde normalisering av korte 
menstruasjoner og lindring av alvorlig PMS.
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FUCOID Inneholder:

Fucoidan, jod, polysakkarider, betakaroten, zeaxanthin, 
vitamin A, B, C, D, E, F, G, selen.
Essensielle fettsyrer, fiber, natrium, kalium.

Fordelaktig for: 

Vekttap, energimetabolisme, Immunsystemet, immunmodulator, hjerte, 
antikoagulerende, Mage-tarmsystem, nyrer, skjoldbruskkjertelen, 
hjernen, rensende effekt.

Kan brukes til:

Vektproblemer, tretthet, hjertesykdom, stråleskader, IBS, slitasjegikt.
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• Norwegian kelp. Grisetang, 
Knöltang (Ascophyllum 
nodosum)

• Blæretang, Blåstång (Fucus 
vesiculosus)

• Spirulina 
(microalg)

• Medis



Næringsinnhold
• Vitaminer:
• Provit A (Beta karoten) 236 
μg

• B1 2,8 μg

• B2 (Riboflavin) 5,2 μg

• B3 (Niacin) 62 μg

• B5 (Pantotensyra) 1 μg

• B6 0,24 μg

• B7 (Biotin) 0,26 μg

• B9 (Folsyra) 0,30 μg

• B 12 3,2µg 

• C 340 μg

• D 0,2 μg

• E 220 μg

• K 4 μg 

• Mineraler:
• Kalsium 240 mg

• Svovel 8,4 mg

• Fosfor 3,1 mg

• Magnesium 3,7 mg

• Natrium 2,3 mg

• Kalium 4,3 mg

• Järn 0,6 mg

• Jod 0,15 mg

• Kisel 0,07 mg

• Bor 0,04 mg

• Zink 0,04 mg

• Mangan 0,02 mg

• Koppar 0,005 mg

• Kobolt 0,002 mg

• Titan 0,002 mg
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• Vanadium 0,002 
mg

• Nickel 0,001 mg

• Molybden 0,0002 
mg

• Brom 0,004 mg

• Strontium 0,0004 
mg 



Næringsinnhold (forts.)

• AMINOSYROR:

• Alanine 14 mg

• Arginine 13 mg

• Aspartic Acid 18 mg

• Cystine 2 mg

• Glycine 9 mg

• Glutamic Acid 2,6 
mg

• Histidine 1,6 mg

• Isoleucine 8 mg

• Leucine 16 mg

• NH3 1,12 mg

• FETTSYROR:

• Linolsyra 4 mg

• Palmitinsyra 28 mg

• GLA 184 mg

• KOLHYDRATER-
POLYSACKARIDER:

• Mannitol 18 mg

• Alginsyra 100 mg

• Laminarin 8 mg

• Fucoidan 42 mg

• Metylpentosan 184 mg
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• Lysine 9 mg

• Methionine 3,6 mg

• Phenylalanine 8 mg

• Proline 6,6 mg

• Serine 8,86 mg

• Threonine 8,8 mg

• Tryptophan 1,12 mg

• Tyrosine 8 mg

• Valine 11,5 mg

• Protein 184 mg

• Fett 28 mg

• Kolhydrater 184 mg

• Fibrer 42 mg 
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Fucoidan, SeaWeed
Research & Studies

• In PubMed

• Det finnes 4689 undersøkelser
på SeaWeed.

• 808 på Fucus vesiculosus.

• 1619 på Fucoidan. 

• Dette betyr at det er vesentlig 
mer studier enn på et vanlig 
farmakologisk legemiddel !

• 109 sykdommer undersøkt for 
Fucoidan.

• 76 farmakologiske virkninger 
undersøkt for Fucoidan
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Mange terapeuter sier dette 
diagrammet er det viktigste 

og raskeste verktøyet å 
benytte for anbefaling av 

kosttilskudd

(scrolling)

Last ned eller send 
email til 

info@epinutrics.com


